SEHIT JANDARMA ER SERHAT GENC ILKOKULU BESLENME DOSTU OKUL YILLIK PLANI EK-4

AMAC: Aile ve cocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katk1 sagmak i¢in;** Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,** Cocukluklarda
sismanlik,**Saglikli okul donemi,** Saglik risklerine gore ( Hiperlipidemi, troid hastaliklari, demir yetersizligi,kansizlik )¢cocuk ve aile beslenmesi,
programlariyla geng nesillerin saglikli yetismesine destek vermek.Aile bireylerinin saglikli cocuklar beslenme bilincini artirma, saglik risklerini
azaltma ve saglikli nesiller yetistirme i¢in gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak

HEDEFLER:

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarina tegvik edilmesi,
2- Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi igin gerekli tedbirlerin alinmasi.

3- Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttirilmasi.

4- Saglikli beslenme ve hareketli yagsam i¢in yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

5- Okul saghginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi i¢in ¢aligmalar yapilmasi.

ETKINLIKLER ve iZLEME DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER UYGULAM | ACIK HEDEF UYGULANDI [ZLEME DEGERLENDIRME
A ZAMANI MI?
Evet Hayir
1.Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kasim
Kurulmasi.
2. Yillik ¢alisma planinin hazirlanmasi Kasim
3. Okul beslenme programi hakkinda ve Kasim

saglikli beslenme konusunda 6grenci ve
velilere bilgi verilmesi

4.Diinya diyabet giinili nedeniyle Abur Kasim
Cubur Son Etkinligi yapilmasi (resim
,drama, sergi vb)

OKUL KANTINININ DENETLENMESI




Ogrencilerin boy ve kilo dl¢iimlerinin
yapilmasi

Yapilan 6l¢iimler sonucu riskli 6grenci
velilerine bilgi verilmesi

5. El hijyeni hakkinda
smiflar1 bilgilendirme

Aralik

6. Okul beslenme panosunda Saglikli ve

Dengeli Beslenme ilgili
bilgiler duyurulmasi

Aralik

7. Okulun internet sayfasinda beslenme
kosesinin giincellenmesi ve resimler
eklenmesi

Aralik

8. Ana Snif1 6grenci ve velilerin sagliklt
beslenmeye ornek teskil edecek sekilde
okulda kahvalt1 yapmasi.

Aralik

9. Aralik ay1 rapor ve beslenme listesinin
yazilmasi
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10. Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme

Ocak

11. Beslenme listesinin Hazirlanmasi

Ocak

12.Birinci smif 6grenci ve velilerin saglikli
beslenmeye 6rnek teskil edecek sekilde
okulda kahvalt1 yapmasu.

Ocak

13. 1.D6nem yapilan ¢aligmalarin
degerlendirilmesi.

Ocak
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14. Smuf i¢i beslenme okul panolarmin
giincellenmesi

Subat

15. Ogrencilere dogru beslenme igin neler
yapabileceklerini etkinliklerle anlatmak (cd,
resim, hikaye,drama vb)

Subat

16.Meyve Giinleri diizenlenmesi.

Subat

17 ikinci sinif 6grenci ve velilerin saglikli
beslenmeye ornek teskil edecek sekilde
okulda kahvalt1 yapmasu.

Subat

18. Subat ay1 raporu ve beslenme listesinin
yazilmasi

Subat
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19. Fast food hakkinda bilgilendirme

Mart

20. Her giin 6grenci girislerinde saglik i¢in
spor hareketlerinin yapilacagi bilgisinin
Ogretmenlere ve 0grencilere verilmesi

Mart

21. Ikinci smif 6grenci ve velilerin saglikli
beslenmeye 6rnek teskil edecek sekilde
okulda 6gle yemegi diizenlemesi.

Mart

22. Mart ay1 rapor ve beslenme listesinin
yazilmasi

Mart
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23. Okul bahg¢esinin diizenlenmesi

Nisan

24. Tiikettigimiz hazir icecekler hakkinda
bilgilendirme

Nisan

25. Saglikli i¢in yiiriiyiis yapilmasi

Nisan

26. Ugiincii siif 6grenci ve velilerin saglikl
beslenmeye 6rnek teskil edecek sekilde
okulda 6gle yemegi diizenlemesi.

27. Rapor ve beslenme listesinin yazilmasi

Nisan
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Ogrencilerin boy ve kilo dl¢iimlerinin
yapilmasi

Yapilan 6l¢timler sonucu riskli 6grenci
velilerine bilgi verilmesi

28. Saglikli beslenme giinii ve Diinya
obezite giinii nedeniyle Cocugumu abur
cubur dan uzak nasil tutabilirim etkinligi
diizenlemek.

Mayis

29. Dordiincii siif 6grenci ve velilerin
saglikli beslenmeye 6rnek teskil edecek
sekilde okulda 6gle yemegi diizenlemesi.

Mayis

30. Saglikl1 Yasam ve Doga Sevgisi
kazandirmak adinda okul piknigi
diizenlenmesi

Mayis

31.Y1l Boyunca yapilan etkinliklerin
sergilenmei

Mayis
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32. Genel Degerlendirme

Haziran




Necati ATES

Miidiir Yardimcisi

Serife TEZCAN

Smif Ogretmeni

SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKIiBi

Nurhan BEDEL Sibel Beken KARTAL Arzu KARAKAN
Smif Ogretmeni Smif Ogretmeni Smif Ogretmeni
Sadik AYDINCAN Aleyna KIRMIZI Serife YAZIR
Okul Aile Birligi Baskant1 Okul Meclisi Bagkani Ogrenci Velisi
Sevket ALTUN

Okul Miidiirti



